harmadfoku héségriasztast rendeltek el
az orszag egész teriiletére

julius 30. (csitortok) 0:00 oratol

augusztus 4. (kedd) 24:00 éraig

A tartés hdség jelentds egészségiigyi megterhelést jelent, ezért
kiemelten fontos, hogy mindenki fokozottan tigyeljen a sajat
és hozzatartozoi egészségére.

Igyal elegendd vizet, és lehetdség szerint kerlild
az alkohol-, koffein- és magas cukortartalmd italokat.

(. 11és16 6ra kbzbtt lehetdleg ne tartézkodi
a tiizé napon, és keriild a megeréltetd
fizikai munkat.

Arnyékold és szellsztesd otthonodat,
illetve ha sziikséges, vedd igénybe
a légkondicionalt kdzdsségi helyiségeket.

Fordits kiemelt figyelmet az idésekre,
a krénikus betegekre és az egyediil élékre.
Egy telefonhivas vagy latogatas akar életet is menthet!

Soha ne hagyj gyermeket, idds embert vagy
haziallatot parkols autéban! Ha ilyet latsz,
azonnal hivd a 112 -es segélyhivét.

A nagy melegben né a szén-monoxid-mérgezés
veszélye is, ezért nyaron is fontos szén-monoxid-érzékelét
hasznalni a nyilt égésterd vizmelegitok kizelében.

Tovabbra is orszagos tlizgydjtasi tilalom van érvényben.
A kiszaradt ndvényzet kénnyen langra kap,
ezért légy kiilondsen dvatos.

Ha a szabadban dolgozol, gondoskodj a rendszeres
folyadékpotidsrél és pihenésrbl. Munkéaltatéként biztosits
elegendé ivévizet, arnyékos plhenShelyet, és lehetfiség

szerint a munkdt szervezd a reggeli vagy késd délutdni érikra.

Vigyazzunk magunkra és egymasra!
Az aktudlis hdségriasztasrol és mas veszélyjelzésekrdl

a VESZ alkalmazasban is tdjékozédhatsz.



