12. CSALADI EGESZSEGNAP

2017. APRILIS 29.
Miivelédési Haz-IKSZT
Halimba, Petofi u. 22.

w»Szeresd egészségedet, mert ez a jelen,
Védd a kisgyermekedet, mert ez a jovo.
Orizd sziileid egészségét!- mert
A multon épiil fel a jelen és a jovo!”

Halimba K6zség Onkormanyzata szeretettel meghivja Ont és kedves csaladjat az egészséges életmod
népszeriisitése céljabol rendezett Csaladi Egészségnapra.

PROGRAMOK:
13.30-14.30  Halimba értékei rajzpalyazat eredményhirdetése, kiallitas megnyitd

14.00-18.00 VERADAS
14.15-14.30 Alllya-lénya Zumba -’N.agy Noé’mi vezetésével Adj vért Te is, @0
14.30-15.10 Blz.tos, hogy ne\iele51 prleemzi? ) és ments meg w
Hajducsi Livia gyégypedagogus eléadas 3 dletet!
15.10-15.50 Daganatok megel6zése
15.50-16.30  Taplalkozasi ismeretek
16.00-16.30  Kerekito foglalkozas
énekes - monddkas foglalkozas kisgyermekeknek Katona Agival
16.30-17.10  Ongondoskodés a gyégynovényekkel — A gyégynovények és az ember kapesolata
Rig6 Istvan tanuld természetgyogyasz, gyogynovény Gstermeld elGadasa,
Az el6adas utan egyénre szabott tanacsadas, gyogytea vasar
17.10-17.40  Ismerkedés a funkcionalis traininggel - TRX bemutato
Tébel Evelin TRX edzd
17.40-18.00 PLATINA TANCSTUDIO fellépése
18.00 Ma3jusfa allitas, kézremiikodik a helyi Altalanos Iskola néptanccsoportja
18.20 Egészséges falatkak kostoldi (kemencében siilt fliszeres kenyér)

KIEGESZITO PROGRAMOK:
14.30-17.00  Kézapolas fortélyai tiniknek (kézmasszazs, japan manikdr, gél lakkozas)
Szepesy Bianka miikoromépitd, kézapold
Kamaszkori arcapolas, sminkelési tanacsadas - Adamek Eva kozmetikus
Szirévizsgalatok: vércukor-, vérnyomas-, koleszterinszint-, testsulymérés, hallassziirés,
prosztata megbetegedések sziirése vérb6l — dr. Szikszai Adél urologus
14.00- Mit adnak nekiink a méhek? - MEZ és PROPOLISZ késtol6 és vasar - Mraz Attila méhész
TEAHAZ (kemencében stilt kalacs)
KAMRAMUSTRA: hazi készitést lekvarok, dzsemek, késtoltatasa a Kertbarat Kor tagjainak kamraibdl
Sajtfolyam Manufaktura (Ajka-Padragkut): sajt, szendvicskrém, joghurt késtol6 és vasar
Hazi kézmiives szappan készitésének bemutatoja és vasar - Takacsné Farkas Krisztina
BIONUR termékek a Mosodszerkiraly bemutatasaval: kornyezetkimélé mososzerek, tisztitészerek,
6blit6k, baba mosoészerek, 6blit6k, antibakterialis torlékenddk (www.mososzerkiraly.hu)
A 60 leggyorsabb holgy mosészert kap ajandékbal
Kézmives gyogynovény szorpok, kecskesajt kostold és vasar - TanyaVilagOm (Huéber Katalin)
Termeldi laskagomba vasar — Karsai Aniké egyéni vallalkozo
Hazi készitésl szaraztésztak, siitemények (laktoz, glutén, és cukormentes) vasara - Laszlé Maria cukrisz
Faba égetett kézmives ajandéktargyak pirograffal — Csikhon-Illés Moénika
Magyar Voroskereszt totd, lufi osztogatas

15.00-17.00

Arcfestés
15.00-18.00  Légvar
Minden program ingyenes!
A program valtoztatatasanak jogat fenntartjuk!
TAMOGATOINK:
Magyar Voroskereszt

Sajtfolyam Manufaktira (Ajka-Padragkut)
Verbena gyégynovényes cukorkak gyartoja
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XV. évfolyam 3. szam 2017. marcius

Halimba Kézség Onkormanyzata idészaki lapja

Rovid hirek a marcius programokrol

* MArcius 14-én, szerdan 16 orakor az 1848/49-es forradalom és szabadsagharc tiszteletére iinnepi
megemlékezés és kiallitas volt a mlivel6dési hazban. A programré6l b6vebben ebben a szamban olvashatnak.

* Marcius 16-an, csiitortokon a Baba—mama klub tartottafoglalkozasat.

* MaArcius 25-én, szombaton délutan, Kinect - party, filmvetités, k6zos tarsasjatékozas és pizza varta a

fiatalokat. Pintérné Németh Timea a miivel6dési haz munkatarsa elmondta, hogy rendszeresen szerveznek az
Ifiklub tagjainak és minden érdekl6dd helyi fiatalnak tartalmas hétvégi programokat. Ezeken altalaban 10 —
15 fiatal vesz részt. Nagy népszerliségnek o6rvend a kozos siiteménysiités is. Szerencsésnek mondhatjak
magukat, mivel a kultirhaz gazdagon felszerelt konyhaval rendelkezik. fgy minden adott a ko6z06s
stitogetéshez.
-Eldre kivalasztjuk, hogy mit fogunk siitni a kovetkezd alkalommal. A recept alapjan megbeszéljik a
hozzavaldkat, s azt is ki mit szerez be. A ,stités napon” pedig koézosen elkészitjik a sitit. Eleinte én is
besegitettem egy-egy miveletbe, jétanacsokkal lattam el 6ket, mara azonban szinte csak ,,megfigyel6ként”
vagyok jelen, 6nalléan és igyesen készitik el a kivalasztott siiteményt. Nagyon 6riilok, hogy a fitk is szivesen
részt vesznek ezeken a siités programokon. Nagyon j6 latni, ahogy 6k is szorgoskodnak a konyhaban. Az
elkészilt sttikkel megkinaljuk a kultirhazban tartézkoddkat is. Tébben otthonujra elkészitik a
finomsagokat. Ezutan is sok szeretettel varjuk a fiatalokat programjainkra.

»

Aprilisi programajanlé:

+ Aprilis 11-én, kedden 15.30-t61 Kéltészet napi programokvarjak az érdeklgddket.

 Aprilis 15-én, szombaton délutdn 16 — 18 éraig a felsd tagozatos és kozépiskolas fiatalokat varjak husvéti
kézmives foglalkozasra, ahol papirmasé tal készitésének technikajaval ismerkedhetnek megaz érdekl&ddk.

« Aprilis 19-én, szerddan a M(velédési Haz, Gyermekjoléti és Védénéi Szolgalat szervezésében Budapestre
kirandulnak azok a 4- 8. osztalyos gyerekek, akik kellemesen szeretnék tolteni a tavaszi szlinet utolsé napjat.
Tervezett program: latogatas a Hadtoérténeti muzeumba, Lathatatlan kiallitasra, séta a varban,
szabadprogram.

+ Aprilis 20-an, csiitortokon 10 6ratél a Baba — mama klub véarja kisgyermekes csalddokat.

« Aprilis 19-21-ig (keddt8l péntekig) ruhagy(jtést szervez az Egyiitt a Jov6ért Halimban Egyestilet. A ruhdkat
akultarhaznyitvatartasiidejébenlehet leadni.

« Aprilis 22-én, szombaton 9- 10 kézottpedig az 6sszegy(lt ruhakbél lehet valogatni és elvinni.

« Aprilis 29-én, szombatontjra Csaladi egészségnapra hivjuk a falu lakéit. A tervezett részletes program az
Ujsagban megtalalhato.

Allandé programjaink:

* Minden szerdan 13 -14 6ra kozott Albrecht Laszlé falugazdasz tart fogaddodrat a Mdvelddési Haz kistermében.
* Minden hénap 2. cstitortékén 16 6ratol a Kertbarat kor tartja foglalkozasait.
* Mindenhénap 1. és 3. cstitortokén Nyugdijas klub.
Vezeti: JanosiIstvanné
* Aerobik torna Somogyi Gyongyi vezetésével. Az 6rak kedden és pénteken 18.30 — kor kezd6dnek.
* Gyermek zumba foglalkozas Nagy Noémi vezetésével. Az 6rak szerdai és pénteki napokon 15.15- 16 éraig
tartanak.

Arendezvények pontosidépontjat és a részletes programokat keressék a postaladakba bedobott szérdlapokon.
Emellett figyelmiikbe ajanljuk telepiilésiink honlapjat a www.halimba.hu—t és a facebook kozosségi oldal
Mivelddési Haz IKSZT Halimba oldalatis, ahova szintén aktuéalis informacidkat tesztink fel.

Sok szeretettel varjuk rendezvényeinken!

Lukdcs Zsanett és Pintérné Németh Timea



sKertem és egyéb alltafajtak”, - azaz egy allatbarat kert kialakitasa

Gerald Durell ,,Csalddom és egyéb allatfajtdk” c. nagyszerd konyve ihlette e sorok iréjat az & § &
épp aktualis cikk megirasahoz. Azonban kertész révén inkabb a sajat kertembe, azaz az
Emlékhéz kertjébe kalauzolndm Ont, kedves olvasé, hogy betekintést nyerhessen egy
yallatbarat” kertbe. Ennek kapcsan olvashat majd rovarhotelrdl, denevérodirdl és a hasznos
allatoknak életteret biztosité épitményekrdl, novényfeliletekrdl.

Gondolom sokaknak természetes, hogy az odilaké madaraknak madarodukat allitunk vagy §
améhek részére kaptarakat épitiink. Az utébbitarsasagnak hasznat vesszik tobbek k6zott a
novényeink beporzasaban, mig az el6bbiek nagy segitségiinkre lehetnek a kertink karos
szervezeteinek pusztitasaban. Na de mia helyzet a katicabogarakkal, a firkészdarazsakkal,
a fatyolkakkal vagy akar a hasznos rovarokon tul a varangyos békakkal, a gyikokkal,
siinokkel és a denevérekkel? Oket is érdemes a kertiinkbe csalogatni kiilénésen akkor, ha
biokertészkedést folytatunk, amit tobbek kozott nélkilik nehéz lenne kivitelezni. Ezért
szamukra is életteret kell biztositanunk, melyre tobb lehet8ségis kinalkozhat.

A hasznos rovarfajok szamara, akik nagy elGszeretettel pusztitjak a kartevket, érdemes
,rovarhotelt” épi

épiteni. Alakjat, méretét, kinézetét tobbféle moédon alakithatjuk ki, azonban fontos, hogy az épitmény
épitéséhez és berendezéséhez kizardlag természetes alapanyagokat hasznaljunk fel. Ami a lényeg, hogy szlik
réseket alakitsunk ki, mely kitlin6 menedéket nydjt arovaroknak akar egészéves szallashely gyanant.

Ha mar van szallasuk, biztositsunk szamukra tovabbi életteret Gigy, hogy pl. gyiimolesfaink, sz616t6kéink alatti
teriileten, hosszan viragzé egynyari vagy éveld novényeket tiltetetiink mintegy ,, névényszényegként”. Egy ilyen —
akar késb tavasztdl kora Gszig viragzd — feliilet nemesak szemet gyonyorkodtetd latvanyt nydjthat, de egyben
allandé talajtakaroként is funkcional elnyomva a gyomokat és szigetelésként megdrzi a talaj hd- és
nedvességtartalmat.

A sinok, varangyosbékak, gyikok szamadra, akik ugyancsak nagy rovarfogyasztéi a kertnek, szarazon rakott
kdfalakkal kedveskedhetiink. A kert eldugott, kiesd részén akar kovek, faronkok vagy nad felhaszndaldsaval
létesithetinkilyen épitményt, ahol a rések k6z6tt megbujhatnak a hasznos él6lények.

Es végezetiil beszéljiink egy kicsit a denevérekrél. Az éjszaka vaddszai a kézhiedelemtél eltérden igen hasznosak
azaltal, hogy nagy rovarpusztiték. Lakhelytik szama azonban fogytan, igy érdemes szdmukra is specidlis odut
késziteni. Ezeket minimum 2-3 méter magassdgban helyezziik el, amire kival6 lehet egy magas fa torzse, de épliletek
falara — akar panellakdsok magasan elhelyezett erkélyeire — is kihelyezhetSk. A kialakitasnal fontos, hogy az odt
belsejében vizszintesen léceket helyezziink el, amiben a denevérek megkapaszkodhatnak.

Ha a fentiek felkeltették érdeklddését, akkor mindenkit buzditok e témakor tanulmanyozasahoz. Addig is, mig
informaciét gyljtenek, otletszerzés céljabol latogassanak el a halimbai Dr. Szalai Miklés Gyogyndévényes kertbe,
ahol a fentiekre példakkal tudunk mar szolgalni. Minden érdekl6dét sok szeretettel varunk!

Imre Zsuzsanna

Marcius 15-i megemlékezés és kiallitas

2017. marcius 14-én délutan a mivelddési hazban emlékeztek a halimbai lakosok
1848 marciusanak eseményeire. Kovacs Zsolt pedagégus felkészitésében a helyi
altalanos iskola 5. osztalyos tanuldi versben és dalban elevenitették fel a kor jeles
krénikdsainak leirdsait. Unnepi koszontdjében Tébel Jénos polgdrmester 1848
héseinek osszefogasat, a jovo felemelkedésébe vetett hitiket és tenni akarasukat
hozta példaként a mai kor embere szamara is:

- Eljen benniink is az a tudds, hogy dsszefogva nagy eredményeket érhetiink el.
Ehhez bizalomra van sziukség, amely nélkiil az orszag nem mikodhet j6l. Mindez
igaz a mi teleptiléstiink lakéira is, hiszen Halimba a mi Kkis ,,orszagunk, foldink”
életterunk. Minden nap kiizdink, hogy szebbé élhetébbé tegylk telepulésiinket.
Ahhoz, hogy a multban és a napjainkban kit(izétt célokat meg tudjuk valésitani, biznunk kell egymasban. Batorit6 kezet
kell nyGjtanunk az elesetteknek és biiszkén 6rommel kell fogadnunk egymas sikereit.— emelte ki tiinnepi beszédében a
telepiilés vezetGje.

Ezt kovetGen a résztvevik a Petdfi utca 14-es haz el6tt felallitott emléktabla elé
vonultak, ahol szintén a polgarmester sz6lt a szabadsagharc helyi eseményeirdl és
Kossuth Lajos fiainak halimbai k6t6désérdl:
- Az 1848/49-es szabadsagharc idején, Boros Sandor csikvandi birtokos nemzet6r
kapitany, a halimbai sztil6hazba hozta és bijtatta (Boros féle haz - ma Pet6fi utca
14.) Kossuth Lajos harom gyermekét — a 8 éves Ferencet, a 6 éves Vilmat és az 5

éves Tivadart- miutdn a kormanynak menekiilnie kellett a korbezart Pest
Budardl. Halimban huzamosabb ideig rejtozkodtek, de az utcdan nem
mutatkozhattak. A csalad egyik zsellérének a kisfia, Szabdé Vince volt a
jatszotarsuk. Kossuth Ferenc még idGs koraban is j6 szivvel emlékezett ra. Itt a
haz el6tt felallitott emléktabla is erre az idGszakra emlékezik. — emelte ki a
polgarmester.

Az linnepség végén Jager Laszlé cimzetes fGjegyzb és Tobel Janos polgarmester elhelyezték az emlékezés koszorujat.

2017. marcius 18-ig a miivelddési hazban lehetett megtekinteni a padragkati Marsi Antal magangy(jteményébdl
rendezett kidllitast. A tarlaton az 1848-49-es forradalom és szabadsigharccal, valamint annak kovetkezményeivel
kapcsolatban napjainkig megjelent Gjsagcikkek, érmék, plakettek keriiltek bemutatasra. (S.A.)

Ertékorzés a XXI. szazadban

Puléver, sapka, zokni, terit6 — ezeket a dolgokat még egy-két generacioval
régebben sziileink, nagysziileink maguk készitették. A kotés, horgolas és himzés
tudomanya akkoriban anyarol lanyara szallt, igy még napjainkban is vannak
olyan nék és asszonyok, akik ismerik ezeket a mesterségeket. Kozéjiik tartozik |
Csernovicné Szaboé Szilvia is, aki egyedi kézmiives termékek készitésével végez
értékorzést aXXl. szazadban.

Szilvia tsgyokeres halimbai. Néhany év kivételével mindig is itt volt a lakéhelye. Férjével
mostis aszildi hazban élnek. Népmuivészet iranti szenvedélyének kezdeteirél igy vall:

— A népmivészeti dolgok mar nagyon fiatalon érdekeltek. Mar gyerekkorom ota
kézimunkazom. Nagyanyaim és édesanyam tanitottak. Ezt lattam otthon. - utal a
csaladilag ,,6rokl6d6” hobbijara. Kisiskolasként pedig az iskolaban is tanultunk kétni,
himezni. Eleinte csak himzéssel foglalkoztam. Kalocsai, matyd, Gri himzés, keresztszemes,
stb. A horgolassal és gobelin varrdsaval késdbb ismerkedtem meg, de ha idém engedi,
mindegyiket szivesen készitem.

Az 1d6k folyaman az élet tgy hozta, hogy mozgdsszervi betegsége miatt megvaltozott munkaképességlivé valt.
Eleinte még el tudott jarni dolgozni, néhany éve azonban mozgaskorlatozottsaga olyan mértékd lett, hogy elég
nehezen tudta mar elhagynialakast. Innent6l a kotés-horgolas hobbija és hivatasaislett egyben.

Tudakolom, honnan veszi az 6tleteket, mialapjan késziilnek az egyes darabok?

- A mintakhoz az interneten gyUjtok oOtleteket, melyeket aztan kedvem
szerint varialok, vagy éppen Gjakat talalok ki. Megprébalom a megrendelSk
igényeit teljes mértékben teljesiteni, legyen az barmilyen. Igy az egyedi
elképzelések még érdekesebbé teszik a munkamat, mivel mindig Gjabb |
kihivasokkal talalom szembe magamat. Ebben a tevékenységben az a jo,
hogy két teljesen egyforma darabot nem lehet késziteni, mindegyik egy
kicsit mas. Szoktam is mondani a vasarléimnak, hogy ilyen ruhadarabokat
biztosan nem latnak majd masokon, igy egyedi lehet 6ltozetiik.Meg persze
mindenkinek ad valami plusz jé érzést az is, ha tudja, hogy direkt neki
csinaltak. Engem meg az tesz boldogga, amikor latom, hogy masoknak is
tetszik, amit készitek.

Majd el is veszi azt a kotott nindzsa sapkat, amelyet néhdny nap mulva egy kisfit kap a sziileitdl ajandékba. A sajat
kezlleg készitett termékei k6zott a hagyomanyos csipke teritdk, himzett terit6k, kotények ugyantgy megtalalhatok,
mint a ma oly divatos kézzel himzett sapkak, nadragok, szoknyak, ingek, polék vagy a nagyobb tnnepekre —
karacsony, husvét - alkotta diszek, dekoraciok.

A minGségre is nagyon Ugyel, hiszen csak mingségi, ellendrzott fonalakkal dolgozik. Evek 6ta ugyanattol a
beszallitotol vasarol.

- A bébi holmiknal pedig csak a természetes alapanyagu babafonal, igynevezett antiallergén johet széba, ami
akkor sem okoz gondot, ha a gyerek a szajaba veszi, megragcsalja - halljuk azintelmet.

Szilvia folyamatosan bongészi az internetet. Aktiv tagja internetes honlapok és a kozosségi oldalak, hasonlé
érdeklédési csoportjainak. Rendszeresen adnak egymésnak tanacsot, 6tleteket egy- egy termék elkészitéséhez.
Azutan is érdekl6dém, hogy mi alapjan dont a horgolas, himzés vagy kotés mellett, illetve a napszakok befolyasoljak
eazegyestevékenységeit.

- Mikor mihez van kedvem. Egyszerre tobb darabotis készitek paArhuzamosan. Persze ha megrendeléseket kapok,
akkor azok a legfontosabbak. Mivel egész nap egyedil vagyok, ezért napkdzben inkabb a fokozott odafigyelést és
precizitast igényld munkakat készitem, este pedig - amikor mar a férjem is itthon van - a rutinbdl végzett
részfolyamatokat. Szeretem csindlni, hiszen mikozben akar kotok, akar horgolok vagy himzek, teljesen
kikapesol az agyam, ez megnyugtat, és még latszata is van a ,,pihenésnek". Kdr, hogy a mai fiatal lanyok nem
tudnak kotni, horgolni, persze vannak kivételek. Ez olyan szép mesterség, amely kar lenne, ha veszenddébe
menne —hangoztatta.

Szilvidnak a jovlre nézve is vannak tervei. Szeretné termékeit szélesebb k6zonségnek is megmutatni. Ezért is 1épett
be az Elteté Balaton-felvidékért Egyesiiletbe, ahonnan hatékonyabb marketing tevékenységéhez var segitséget.
Emellett nem titkolt vagyaaz Eltets Balaton-felvidék védjegy megszerzéseis.

Igaz a kézzel horgolt teritdk, ruhadarabok akar tobb honapnyi munka eredményeként sziletnek, mégis a kotés és
horgolas tudomanyat ismeré olyan nék, mint Szilvia, igyekeznek tovabb 6rizni a hagyomanyt, hogy ne tinjenek el a
sajat kezllegkészitett ruhadarabok, és XXI. szazadban se meriiljon feledésbe a kézimunkazas. (S.A)




