Ha a szakorvosi rendelésre utikoltség téritési igényiink is van, akkor ezt a beutal6 iratasakor mar jeleznunk kell a
doktorndnek, mivel ekkor allitja ki hozza a szlikséges nyomtatvanyt. A kisérd szlikségességét is a doktorné allapitja
meg, a beteg egészségi allapota alapjan, és a beutalas helye szerinti orvos igazolja a megjelenést.

Zaro6 gondolatként mindenképpen fontos Gjra kihangsilyozni, hogy a rendelési id6 és abban az elGjegyzett id6pont
egy olyan idGkeret, amely a tervezhetd betegellatast biztositja. A szakdolgozdk pedig igyekeznek minél
zokkendmentesebben megtervezni a rendelés menetét. Azért mindig Ugy tervezziik az orvosi konzultacid idejét,
hogy — f6leg téli idGszakban - szamitsunk a megnovekedett varakozasi idére. Legylunk tlrelmesebbek és
tamogatobbak a szakdolgozokkal és embertarsainkkal is. Higgytik el, hogy az ott dolgozok maximalis helytallassal
azon vannak, hogy minél gyorsabban és hamarabb enyhitsenek fajdalmainkon és a legszakszer(ibb ellatasban
részestljink. (SA)

Unnepi megemlékezés

Az iskola tanuldi és a telepiilés lakoi 2018. oktober 19-én délutan a Mdvel6dési
Hazban emlékeztek meg 1956 oktéberének eseményeirdl. Lukacs Zsanett
muvel6désszervez6 koszont6 szavai utan a résztvevok kozosen elénekelték a
Himnuszt. Az idei évben az tinnepi beszéd és az azt kovetd misor is eltért az
eddigiekben megszokottol. Kovacsné Véber Eszter alpolgarmester tinnepi
beszédében a gyermekek életkoranak, gondolkodasanak megfeleld tartalommal
és széhaszndalattal igyekezett, a tanulék szdmara érthetébbé tenni a korszakot, g
és a benne tortént események lancolatat. Zaré gondolataiban Ramon Cue |
Romano francia jezsuita szerzetes ,Magyarorszag vére” ciml kényvébol idézett:
- ,,Blindd csak az volt, hogy a szabadsagot kivantad, mint a kék magas bliszke
kiralya a sas”.

Majd a 8. osztalyos tanuldk az akkor 15 éves Szeles Erikanak és baratainak 56-os forradalom és szabadsagharc
alatti tevékenységét 1dézték meg dramatizalt formaban. Siiketesné Fehérvari Beata osztalyfénok és Zsinké Zsofia
drama- magyar szakos tanarné felkészitésének koszonhetGen a tanuldk teljes atéléssel jelenitették meg a korszak
torténéseit. (SA)

Szalai Miklos Emléknap

Iskolank 1996-t6l viseli dr. Szalai Miklés nevét, aki,halimbai fivespapként”
keriilt az orszag koztudataba. Tiszteletére minden évben megemlékeziink
sziiletésének évforduldjarél. Néhany éve mar ekkor rendezzik meg
hagyomanyos Emlékversenytlinket is. Ez az idei évben sem volt masként.
Délel6tt a kozos élmények, az egylittes gondolkodas és tevékenykedés
hatasara az iskola egy olyan koézosségi szintérré alakult, ahol felndtt és
gyerek tagjai kotetlenebb formaban, de aktiv résztvevoként dolgoztak és
jatszottak egyutt. Az iskola tanuldi csapatokat alkotva tobb alloméason |
oldottak meg feladatokat. Az alsés tanuldk 6 helyszinen versenyeztek. A
feladatok kozott szerepelt Szalai Miklos életrajza, szelektiv hulladékok
valogatasa.

,

Ujdonsagként az év madarardl, a vandorsolyomrodl egy kisfilmet is megnéztek a gyerekek. Az elméleti tudas
mellett a kézmiives foglalkozas a kreativitasra is adott lehetGséget. Itt csipeszbdl méhecskét és papirbdl
kismadarat készithettek az ,ligyeskezlek”. A felsé tagozatosok szintén csapatokat alkotva jartak végig a
helyszineket. Hungarikum kérdések, novényekkel, allatokkal kapcsolatos nyelvi fejtordk, életrajzi totd, az
egészséges életmoddal kapcesolatos szélasok, kozmondasok vartak a didkokat. Az eredményhirdetéskor minden
csapattag ajandékban részesult. Délutan pedig a térség nyolc teleptilésének altalanos iskolaibdl érkeztek a
négyfls csapatok. Az alsdésok és a fels6sok itt 1s kulon versenyeztek. A feladatok hasonlbéak voltak a
déleldttiekhez, de most mar a Gyogynovény tankerttel is boviilt a helyszinek sora. Térkép segitségével jartak be
a kert helyszineit és oldottak meg gyakorlati feladatokat. A zsiliri tagok elmondtak, hogy azidei évben rendkivil
felkészilten érkeztek a didkok. Habar minden csapat nem lehetett dobogds helyezett, de gy gondoljuk
valamennyi csapat gydztesként zarta ezt a napot, hiszen a megszerzett hasznos és praktikus ismeretanyag
tovabb béviti eddigi tudasukat. (S.A.)
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Halimba Kézség Onkormanyzata idészaki lapja

Mivel6dési haz hirei
Beszamoldk az oktoberi programokrol

*Oktéber 15-én hétfén délutan Idések napi rendezvénnyel koszontotték, telepulésunk szépkoruit. (A
programroél bé6vebben ebben a szamban olvashatnak.)

*Oktober 19-én, pénteken 16 6rakor volt az 1956-os megemlékezés linnepi misora, a helyi altalanos iskola
tanuldinak elGadasaban. (A programrol b6vebben ebben a szamban olvashatnak.)

* Oktober 25-én, cstitortokon az altalanos iskola tartotta hagyomanyos Szalai Emlékversenyét. (A programrol
bévebben ebben a szamban olvashatnak.)

*Oktéber 30-an, kedden Halimbara latogattak az Ajkai Gyermekjoléti és Csaladsegité Kozpont altal
szervezett §szi taborozoi, akik kozott halimbai gyerekek is voltak. A nap soran a falu nevezetességeivel
ismerkedtek. fgy megnézték az emlékhazat, sétaltak afaluban ésjotjatszottak ajatszotéren.

* Az Gszi sziinet alatt, oktéber 31-én, szerdan Halloween-hez kapcsolodd kézmives foglalkozas és Marton
Eszter jovoltabdl arcfestés is varta a gyerekeket. A program sikerét a kozel 50 gyermek részvétele
bizonyitotta.

*November 6-an Dr. Marko Istvan fogorvos végezte el a halimbai gyermekek kotelez6 fogaszati szlirését. A
doktor nagyon pozitivan nyilatkozott, hiszen gy latta, hogy az utébbi - februari - vizsgalat 6ta sokat javult a
gyerekek fogazata. Kiemelte azonban, hogy ugy tapasztalja, hogy a fogszabalyzastél még sokan
idegenkednek. Pedig a késébbi fogaszati gondok elkeriilése érdekében, komolyan kell venni a fogszabalyozast
1s. Azok a gyerekek, akiknél tovabbi beavatkozas szikséges, személyre szabott javaslatot tartalmazé papirt
kaptak. A fogorvos eztiton kéri a Sziil6ket, hogy a késGbbi fogproblémak elkertilése érdekében végeztessék el a
javasolt fogaszati kezeléseket. Zar6 gondolataban azonban, Gjra csak a gyermekek fogainak javulasat emelte
ki, ami valészinlileg a tudatos, gondos szildi és intézmény szintl fogapolasra valé odafigyelésnek is
koszonhetd.

Novemberi programok:

*November 9-én Marton napikézmives foglalkozas volt.

*November 15-én a Baba-mama klub tartotta 6sszejovetelét.

*November 15-16-an az Ejha Egyesiilet tartotta ruhagyjtési akciéjat. A ruhak koézoétt november 17-én
délelGtt lehetett valogatni.

*November 23-an délel6tt a Pegazus Babszinhazbérletes eladasa varja a gyermekeket.

*November 24-én, szombaton 20 6ratoél az altalanos iskola sziil6i munkakozossége szervez Jotékonysagi balt.
A belépGjegy ara 3500 Ft, amely apperitifet és a Herbaporta jévoltabdl vacsorat tartalmaz. A balt a 7.-8.
osztalyos tanuldk tanca nyitja meg. Ejfélkor tombolasorsolas, értékes nyereményekkel. Zenél: Kaszap
Emdéke. A részvételi szandékot az iskola titkarsagan lehet jelezni. Az iskola sziil61 munkakézossége sok
szeretettel var mindenkit.

*November 30-an, pénteken délutan 16 6ratél a hagyomanyos adventi munkadélutanra varjak azokat, aki
sajat kezlleg szeretnék elkészitenilakasuk adventi koszorajat és egyéb dekoracioit.

Decemberielozetes:

*December 3-an hétfén 10 6ratol a Hahota Gyermek Szinhaz eléadasaban Mikulas bacsi bajban cimmel
élGszereplds, interaktiv zenés mesejatékkal varjak a kisgyermekes csaladokat.

*December 6-4n, szerdan 16.30-kor kezdddik a Mikulas mtisor. Ezt kovetGen Mikulasunk elindul és felkeresi a
gyerekeket.

*Az ingyenes ,Hazhoz megy a Mikulas” szolgaltatasunkat a Mivel6dési Hazban nyitva tartasi iddben,
valamint a 06-20/263-8388-as telefonszamon igényelhetik, december 4-ig.

*December 9-én vasarnap 17.30-kor tartja az EJHA Egyesiillet hagyomanyos karacsonyi hangversenyét,
melyen a veszprémi Szilagyi Harangegyuttes és a Halimba Korus 1ép fel.



*December 12-én, szerdan délutan Karacsonyi kézmiives foglalkozas varja a gyerekeket.

*December 13-an, cstitortokon déleltt, meglepetéssel varjak az innepi Baba-mama klubba a kisgyermekeket
és sziileiket.

*December 21-én, pénteken 16 6ratdl az altalanos iskola tanuléinak Karacsonyi miisorara hivjuk a falu lakéit.
Terveink szerint a muisor utan a Mivel6dési Haz udvaran Gjra megrendezziik a Karacsonyil kézmiives
termékek vasarat.

Allandé programjaink
*Kedden és pénteken 18.15-t61 Aerobik torna Somogyi Gyongyivel.

*Ingyenes testmozgasi lehetdség Mozdulj Halimba! elnevezéssel minden szerdan 17.30-t6l. Talas Katalin edz6

varja az érdekl6ddket.
*Szerdan 15— 16 6ra kozott gyermek zumba foglalkozasok Nagy Noémi vezetésével.
*Minden szerdan 13 -14 6ra kozott Albrecht Laszlo falugazdasz tart fogadoorat a Miivel6dési Haz kistermében.
*Minden hénap 1. cstitortokén 16 ératol a Kertbarat kor tartja foglalkozasait.

A programok valtozasanak jogat fenntartjuk. A rendezvények pontos idépontjat és a részletes programokat
keressék a postaldadakba bedobott szérdlapokon. Emellett figyelmiukbe ajanljuk teleptilésiink honlapjat a
www.halimba.hu—t és a facebook k6zosségi oldal Mivel6dési Haz IKSZT Halimba oldalat is, ahova szintén aktualis
informéacidkat tesziink fel.

Sok szeretettel varjuk rendezvényeinken!

Lukécs Zsanett

Kozérdekt informaciok

* Kovacs Zsolt pedagoégus koszonetét fejezi ki, azoknak, akik a szeptemberben
megujult iskolai tavolugré gédor munkalataiban segédkeztek: igy Gfellner
Tamaéasnak, aki friss homokkal segitett, Szabd Janosnak, aki a fakeret
rogzitésében ezermesterkedett és az iskola didkjainak, akik lelkesen
csiszoltak és festették a fakeretet. Koszonjik a segitséget!

*Azidei adventben is szeretnénk a falu kozponti tereinél fenyé6fat allitani. Erre
varjuk a lakossig részérél a fenydfa felajanlast. Fontos, hogy kénnyen
kivaghat6é legyen, hiszen a koézséggazdalkodas dolgozéi vagnak ki, a
rendelkezésiikre all6 szerszamokkal. A felajanlast a mtivel6dési hazban,
nyitvatartasi id6ben valamint a 06-20/263-8388-as telefonszamon lehet
jelezni.

*T4jékoztatjuk a lakossagot, hogy a Mivel6dési haz helyiségeinek bérlésekor 0-4 6ra idGtartamig 5000 Ft/alkalom,
4-8 6ra id6tartamig 10 000 Ft/alkalom a bérleti dij. Emellett lehet6ség van evleszkoz 50 Ft/készlet, abrosz 800
Ft/db, tanyér, pohar: 50 Ft/db bérlésére is. B6vebb informacié a Mivelddési Hazban.

Id6sek napja

Mint minden évben, ez évben is megrendezésre kerilt az Iddsek napja.
Halimba Ko6zség Onkorményzatdnak meghivasara 2018. oktéber 15-én
délutan a miivel6dési haz bejaratanal, az ifjisagi klub tagjai viraggal fogadtak
az érkez6 65 év felettilakosokat.

Hazigazdaként Lukacs Zsanett mivel6désszervezd szolt a megjelentekhez.
Majd a Harsfa évoda nagycsoportos évodasai népi korjatékokkal, versekkel,
énekekkel koszontotték a rendezvény kozonségét. Tobel Janos a falu els |
embere Unnepi gondolataiban az idGsek megbecsiilését, életbolcsességét
hangsulyozta:” Nemcsak a csaladban, hanem a telepiilésen is fontos az idGsek
élete és az erre valé odafigyelés. Erdemes egy-egy napra megallni a
hétkéznapok egyhangisagaban, tiinnepelni, beszélgetni a fehér asztalnal és
megkoszonni a faluért és az itt él6kért végzett munkat.”- fogalmazott a
polgarmester. Az tGnnepi szavak utan kilon koszontotte a falu legidGsebb
polgaraitis: a 98 éves Podr Jozsefnét, - aki akkor nem tudott ott lenni, de utana
otthondban megkoszontotték - és a jelenlévé 90 éves Vajai Ferencet. A
meghivottakat azidén is az 6voda konyhaja vacsoraval vendégelte meg. Markd
Krisztian harmonika zenéje vidam hangulatot teremtett. Az estébe nyuld
program kotetlen beszélgetéssel zarult. (S.A.)

A haziorvosi rendeld aktualis informacioi

Még igazan el sem kezdddott az igazi Gsz, maris megjelentek a virusok. Egyre
tobben keressiik fel a haziorvosi rendel6t. A fizikai fajdalom, hatassal van lelki
allapotunkra is. Ebbdl adédoan tiirelmetlenebbek, ingerlékenyebbek vagyunk
egymassal 1s. Ha egy kicsit tobbet kell varakozni, tobben mar diithoésen,
mérgesen szitkozodnak. Pedig higgyék el, igyeksziink a lehetd leggyorsabban és
legrugalmasabban megszervezm a betegek ellatasat — mondtak a haziorvosi

rendeld dolgozéi. Dr. David Eva és Vajai Tamésné Eva. Rf N @ EL 0
Mivel az ezt kovetd hénapokban még inkdbb novekedni fog a rendel8be

latogatok szama, az alabbiakban néhany olyan hasznos informaciét osztok meg olvasdinkkal, amelyet - a
zokkendmentes betegellatas érdekében - a rendel6 személyzete fogalmazott meg.

1. Eléjegyzés arendelésre

A torvényi szabalyozasnak megfelelGen évek 6ta mar Halimban is bevezették a betegek idépont szerinti behivasat,
elGjegyzését. E szerint hivjak be vizsgalatra a rendel6ben megjelent betegeket. Id6pontot lehet kérni telefonon a 06-
88- 237 013-as szamon, vagy személyesen a rendel6ben, rendelésiidében.

A kapott 1d6pont nem egy olyan fix id6pont, amikor percre pontosan be tudjak hivni a pacienst. Az idépont egy a
rendelési 1dGbe betervezett id§ az ellatasra. Azonban az elGjegyzési idGponttal rendelkezb betegek, a behivas
sorrendjében elonyt élveznek azokkal szemben, akik nem kértek idépontot. Azt mindenképpen kiemelte az
asszisztensnG, hogy az elGjegyzési 1d6t bar igyekeznek betartani, de a megniévekedett adminisztracios terhek, a
telefonos betegtajékoztatasi és tanacsadasi kotelezettség, a korzet vegyes (gyermek, felnGtt) Osszetétele, a
napkdzbeni sltirgfsségi ellatas biztositasa csak néhany olyan tényez6, amely befolyasolja és mddositja a rendelés
menetét. Ilyenkor mindig tajékoztatjak a rendel6ben varakozdkat, a valtozasrdl és alternativ lehetSségeket is
1igyekeznek ajanlani.

2. Rendelésiidé, a rendelés menete
Rendelésiidé: Halimban hétfs: 8.00-11.00, kedd: 13.00-17.00, szerda: 8.00—-11.00, péntek: 8.00-12.00.
Szbcon cstitortok 14.00 —16.00 6raig.
Csecsemd és terhestanacsadas: kedd: 11.00-12.00. Iskola-egészségiigy: kedd 12.00-13.00.
Uzemorvosi ellatas: kedd 9.00—11.00, szerda 11.00 — 13.00

A rendelésiiddszaknak sajatos menete van, ami bar rugalmas, de kiszamithaté keretet ad.

A rendelési 1d6 megkezdése el6tt — akar egy 6raval is mar- az asszisztensné a rendelGben tartézkodik. Fél éraval a
rendelés el6tt varja azokat, akik injekciora, kétozésre jonnek. Ok kiilén idépont nélkiil tudnak jonni. De ilyenkor
végzi az EKG vagy jogositvannyal kapcsolatos vizsgalatokat is. A rendelés elsG felében altalaban a kontrollos,
tappénzes betegek ellatasa torténik, majd fél tiz korul a kisgyermekes anyukak jonnek csemetéjiikkel. Kézben
folyamatosan az Ujonnan érkezd felnGtt pacienseket is ellatjak. A rendeld dolgozoi tanacsként javasoljak, hogy -
amennyiben lehetséges- elGzetes id6pont egyeztetés nélkiil, ne a rendelés végén érkezziink, hiszen a doktorné mas
telepiilésen is rendel, tigyel vagy helyettesit, igy el6fordulhat, hogy ha mar a betervezett ellatas lezajlott, tovabb
indul a kovetkezd rendelési helyre.

A rendelGbe érkezés utan elsé 1épésben rogzitik panaszainkat és a hozott leleteink eredményeit a kortorténetiinkbe.
Tehat a vizsgalatra minden olyan orvosi dokumentaciét (leletet, zardjelentést, szakorvosi javaslatot) hozzunk
magunkkal, amelyet még nem latott a doktornd. Ez nagyon fontos, hiszen csak igy latjak folyamataban a paciens
kezelését és betegségeit. Emellett még azt is javasoljak, hogy mar otthon gondoljuk at, milyen panaszaink vannak
(hol faj, milyen jellegd, lazmérés, hanyas, hasmenés jellege, vérnyomas értéke stb), mit tartunk fontosnak, hogy
megosszuk veliik, igy gyorsabban be tudjak irni és a doktornd is gyorsabban tudja felallitani a diagnézist.

Ezt kévetGen jon a varakozas idészaka, amire érdemes felkésziilni: gyerekeknek jatékkal, mesekényvvel, szinezdvel.
Felnétteknek ujsaggal, konyvvel, vagy akar fiillhallgatéval zenét is hallgathatunk. A beszélgetés is szdba johet, de
ilyenkor mindig gondoljunk arra, hogy egy ajté valaszt el benniinket a munkajat végzo egészségiigyi személyzettdl,
akinek akar zavaré is lehet a vardtermi zaj. Ha valami miatt mégsem tudjuk kivarni a sorunkat, varjuk meg, hogy
kij6jjon az asszisztensnd és beszéljiik meg vele a tovabbi teendénket. Kopogassal csak siirgls esetben zavarjuk a
dolgozdkat!

3. Receptek, beutalok iratdsa, tutikoltség igények.

To6bben is vagyunk Ugy, hogy nincs sziikségilink az orvossal valé konzultaciéra, de fel kell iratnunk a rendszeresen
szedett gybégyszereinket. Ilyenkor azt tanacsoljak, hogy mar a gydgyszer elfogyta eldtti héten irjuk Gssze a
feliratandé gyobgyszerek nevét (a sajat nevinket is irjuk ra a lapra) és rendelési id6ben adjuk be. Mar ekkor az
asszisztensnd meg is mondja, hogy mikor mehetiink érte. Altaladban néhany napon belil felirja és 6sszekésziti a kért
recepteket. Nagyon fontos, hogy ne az utolsé pillanatra hagyjuk a feliratast, mert azonnali receptiratasra nincs
lehet6ség! Ugyanez vonatkozik a szakrendelésekre valo beutaldkra is! Id6ben nézziik meg leleteinket, hogy mikor és
hova kell beutalét kérnilink, az esetleges kontroll vagy egyéb vizsgalatokra! Mivel a beutaldok és receptek 90 napig
érvényesek, igy id6ben tudunk gondoskodni réluk.



