Adventi programok az 6vodaban

Ebben az évben, a kialakult virushelyzet miatt, a megszokotthoz képest kicsit masképp,
de annal nagyobb szeretettel késziiltiink a kozelg6 tiinnepekre. A Mikulast, mar nagyon
vartak a gyerekek, de a korabbi évekhez képest, most sajnos nem mehettiink moziba
Ajkara, igy csoportonként, mindenki a korosztalyanak megfeleld mozifilmmel és igazi
mozi hangulattal kedveskedett a csoportjaba jaré gyerekeknek. Korabban minden évben |
Mikulas elétt, 6sszegylilnek az évodaba a szorgos kez( ,Mikulas-manéi”, akik az évoda
valamennyi dolgozdjaval kozosen készitették el gyermekeiknek a meglepetés ajandékot.
Idén ez sem valdsulhatott meg. fgy, az Alapitvany felajanlasaval vasaroltuk meg az
ajandékot a nassolnivalé mellé. Az 6rom most sem maradt el, és a Mikulassal is
talalkozhattak a gyerekek, igaz csak ablakon keresztiill. A nagycsoportosok kozil a
Maskara tehetség mihelybe jar6 gyerekek szép misorral ajandékoztak meg tarsaikata ||
varakozasidején.

Karacsonyhoz kozeledve, nap, mint nap, mas programmal leptiik meg a gyerekeket. A
Luca-buza ultetés, a mézeskaldcs stutés, illetve az ajandékkészités meghitt hangulatban
tortént. Minden évben, a nagycsoportosokat éri az a megtiszteltetés, hogy az 6vodai karacsonykor, egy Betlehemes
misorral kedveskednek tarsaiknak és az 6voda dolgozdinak. Most a Pitypang csoport kapta ezt a nagy feladatot. A
gyerekek szivvel-1élekkel és rettentd kitartassal késziiltek a miisorra, ami végil igazan szivet melengetd, innepet
felelevenitd, régi id6k karacsonyara repitette vissza a kozonséget. Igazan biiszkék lehettiink a csoportunkra! Az
elmult évben is neveztiik Ovodankat az Orszag jatéka versenyre, ahol immaron harmadszorra nyertiink jatékokat a
csoportoknak, amit Karacsonykor kaphattak meg a gyerekek. Itt szeretnénk megkdszonni a segitséget
mindenkinek, aki 6vodankra szavazott. A Pitypang csoport karacsonya itt még nem ért véget, hiszen két
nagycsoportos kislanyunk gyényord rajzanak, és a rajzpalyazaton elért helyezésének, valamint szileik
felajanlasanak készonhetben, a nyereménybdl még tébb jaték jutott a csoportnak karacsonyra.

Berzsenyi-Simon Szilvia
ovodapedagogus

Az altalanos iskola aktualis informacioi

Az intézmény vezetdje Nagy Noémi elmondta, hogy az elmult karacsonyi
id8szakot igyekeztek meghitté, szeretetteljessé varazsolni az iskolaban.

- A jelenlegi helyzetre vald tekintettel, féleg az osztalykézosségeken belil
késziiltiink az tinnepre. A helyzetb6l adéddan, pozitivumként lehet kiemelni,
hogy az iskolai nagy kozos unneplés elmaradasa és az arra vald készilése
helyett, tobb lehet6ség adddott az egyéni és kiscsoportos beszélgetésekre, kozos
jatékokra. U'gy érzem sikerilt. A két hét téli sziinet mindannyiunknak
lehetGséget adott a pihenésre. Most viszont Gjra a tanulasé lesz a fGszerep,
hiszen a félévi zarashoz kozeledve, tobb dolgozat, felelés és megmérettetés varja
tanuléinkat. Ez f6leg a nyolcadik osztalyosaink eredményeinél lesz mérvado.

Az G tovabbtanulasukkal kapcsolatosan elmondta, hogy az idei évben sajnos nem volt lehetGség személyesen is
megismerkedni a kézépiskolakkal.

- A kozépiskolak rendhagyé médon, szordlapokon és online formaban kiilldték bemutatkozé anyagukat. Emellett az
osztalyf6nok — Véberné Béressy Andrea —is igyekezett tanacsokkal, palyaorientacios tesztek kitoltésével segiteni a
tanitvanyai realis palyavalasztasat, egy idealisnak nem mondhaté élethelyzetben. Ugy tapasztaljuk, az idén
tisztaban voltak didkjaink érdeklddési korik és tanulmanyi eredményeikbdl adédé lehetGségeikkel. Ennek
magyarazatat abban latom, hogy mar az el6z6 években is biztositottuk nekik, hogy részt vegyenek a kornyékbeli
kozépiskolak palyaorientacios napjain. Emellett itt az iskolaban is tartottunk ilyen jellegi foglalkozasokat, amikor
egy-egy szakma képviselGit hivtuk meg, hogy beszéljenek munkajukrol. fgy tanuléinknak testkozelbdl is
lehetGségiik volt ismerkedni egy-egy szakmaval, vagy munkaterilettel.

Zaro6 gondolatként aziskolaban térténd személyi valtozast emlitette még.

- A masodik félévtsl Holczinger Ottoné (Eva néni) a masodik osztaly osztalyfénoke nyugdijba megy. Az osztaly
kozosségét Dr. Verbovszki Valéria és Réfiné Vajai Szilvia tanitonGk tanitjak tovabb. Szilvi néni tovabbra is
megtartja az iskolai hittanérakat, s emellett magyar érakkal és néhany nap napkozis foglalkozassal kapcsolddik be
a 2. osztaly életébe. (SA)
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Halimba Ko6zség Onkormanyzatanak és a magunk
nevében, egészségben, szeretetben, jolétben gazdag
ujesztendot kivanunk minden halimbai lakosnak és

csaladjanak!

Kovacsné Véber Eszter Schvarczkopf Anita
polgarmester szerkeszto

Onkormanyzati hirek

* Akaracsony kozeledtével a 65 év felettieknek juttattunk el egy ajandékcsomagot.

o Tajékoztatom a falu lakossagat, hogy a jarvanyhelyzetre valé tekintettel a hivatalban a személyes
ugyfélfogadas (hivatali tigyintézés, jegyzdi, polgarmesteri fogadééra) sziinetel. Ugyintézés elGzetes
telefonos egyeztetés alapjan lehetséges. Telefonszam: 88/237-003, 06/20 473 3320. Emellett e-mail-en is
kapcsolatba tudnak 1épni a hivatal munkatarsaival: hivatal@halimba.hu fgy mindenki megkapja a
szamara szliikséges ligyintézés menetéhez a tajékoztatast és segitséget.

e Szalai Katalin védénd kérése, hogy a jelen helyzet miatt id6pontkérés sziikséges a rendelésre és a
tanacsadasra. (Telefonszam:06/20-566-3252, e-mail: vedono@halimba.hu ) A kiskora egy kisérével
érkezzen, valamint a felnéttek egyediil j6jjenek a vizsgalatokra!

A kormanyrendeletben foglaltak alapjan a programok, rendezvények, egyéb oOsszejovetelek nem
tarthatok, de a Miivel6dési Haz irodai szolgaltatasai (fénymasolas, szkennelés, nyomtatas) tovabbra is
1igénybe vehetdk, hétf6tol — péntekig 8- 16 6ra kozott.

e A konyvtar is bizonytalan ideig zarva tart. Gyérkosné Barath Aniké konyvtaros elmondta, hogy a
konyvek lejaratiideje automatikusan meghosszabbodik.

Legifjabb halimbai lakosok - sziiletések 2020-ban

Az el6z6 évben indult el az a kedves kezdeményezés, hogy az
onkormanyzat apré ajandékkal lepi meg a csaladokat. A Firge
ujjak — szorgos kezek szakkor tagjal minden ujsziléttnek
horgolnak — ma oly divatos amigurumi— jatékot. Az 6nkormanyzat
pedig,,HalimBABA” feliratt badival készonti a falu legifjabb lakéit.

2020.januar 9. Orsoés Kata — Orsés Richard és Orsoés Brigitta kislanya (Béke u.)

2020. marcius 13. Pintér Zétény —Pintér Balazs és Németh Timea Erika kisfia (Ady E. u.)
2020. marcius 24. Németh Hanna —Németh Istvan és Molnar Zsanett kislanya (Ady. E. u.)
2020. aprilis 4. Koger Bence — Koger Zsolt és Barany Linda kisfia (Ifjasagu.)

2020. augusztus 5. Kadi Olivér — Kadi Milan és Bodi Barbara kisfia (Banyaszu.)

2020. szept. 30. Cseh Dorian — Cseh Laszl6 és Csato Kitti kisfia (Kossuth u.)

2020. november 30. Bogdany Marcell-Bogdany Gergd és Inhof Kendra kisfia (Akacfa u.)

2020. december 21. Kovacs Laura —Kovacs Norbert és Varga Julia kislanya (Dézsa Gy. u.)

Gratulalunk a csaladoknak! Jo6 egészséget és sok oromet kivanunk gyermekeik felneveléséhez!



A koronavirus jarvanyban a szakmai és a lakossagi tajékoztatasok kapcsan
harom sarkalatos mondat keltette fel a figyelmemet, melyeket szeretnék

Szemléletformalas a COVID 19 virus elleni védooltas tekintetében
Onokkel megosztani:
1. Sarkalatos megjegyzés:"a megtévesztés mestere"

Mit jelent ez?

A fert6zés korai szakaszaban a virus képes félrevezetni a szervezetet. A !
koronavirus mar fékteleniil tombol tidénkben, a légutakban, de
immunrendszerink még azt hiszi, minden rendben van. ,A virus nagyon
rafinalt. Mikézben az orrodban egy kész virusgyar miikodik, te még teljesen jol
érzed magad”— mondja, dr. Paul Lehner (University of Cambridge).

Amint testlink sejtjei virustAmaddst észlelnek, riad6t fajva, interferont kezdenek kibocsatani. Ez figyelmeztetés az
Immunrendszer szamara is. Am a szinte bamulatra mélté6 képességével a koronavirus ki tudja kapcsolni ezt a
jelzést. Méghozza ,,olyan sikeresen teszi, hogy a fert6zés targya észre se veszi, hogy beteg” —magyarazza dr. Lehner.

Kiilonos és varatlan dolgokat tesz a szervezettel:

a COVID tobbnyire tiidébetegségként indul, s a virus ebben a szervben egészen furcsa, szokatlan dolgokat mtivel:
nem csak 'legyilkolja' a tiidGszovet sejtjeit, hanem tobbet tesz: elrontja, meghibasitja 6ket. A tiid6 1éghdlyagocskait
tamadja meg, azt a filmréteget ami a léghdlyagok nyitva tartasat biztositja a virus elpusztitja. Ezaltal a
hélyagocskak dsszeesnek, igy nem torténhet meg az gazcsere, nem lesz benntiik oxigén.

A sulyos influenza lezajlasa utan is lehetséges a tiid6 teljes regeneralédasa, am COVID esetén ez nem torténik meg.
Ezért olyan kiilonleges ez a fert6zés.

A véralvadas miikodése is mas, mint ahogy megszoktuk. Itt nagyon 'félresiklik' — arrdl szamolnak be a kollégak,
hogy képtelenek vizsgalé szondat bejuttatni a COVID-os betegbe, mert az utat azonnal vérrogok alljak el. ,,A
vérrogképzodésért felelGs anyagok szintje egyes COVID-betegekben 200 vagy akar 300-400 szazalékkal magasabb
az atlagosnal” —mondja dr. Beverly Hunt (King's College, London).

A faradékonysag és a terhelhetdség lényeges csokkenése sok fiatalnal akar 20-30 napig is eltartott és
hangsilyozzak, hogy hasonl6 rossz allapotot nem szeretnének még egyszer atélni!!

2.Sarkalatos megjegyzés:"orosz rulett"

A pozitiv teszt kb 80 %-ban tlinetmentesen jelentkezik, kb 20 % -ban fordul el§ tiidégyulladas, és kb 5%-ban sulyos
tuddgyulladas, stlyos allapot alakul ki.

Orosz rulett: nem tudhatom, hogy panaszmentesen, netdn enyhe tiinetekkel vészelem at a fert6zddést, vagy
belehalok...

Kis telepiilésiink adatait tekintve: az 6sz folyaman 62 COVID fert6zést jelentettiink az Orszagos Jarvanylgyi
Szakrendszerbe.

OKktoberben az 6voda tekintetében 2 hétre rendkiviili sztinetet rendelt el az Oktatasi Hivatal, a halmozott, tomeges
megbetegedések illetve pozitiv tesztek miatt.

Aziskolaban egymast kovetden rendeltek el karantént, az elsd, masodik, harmadik, negyedik osztalyosoknal.

Voltak csaladok, ahol a fiatal felnétt gyermek, az iddsebb sziilk egylittesen, vagy egymast kovetden betegedtek meg
és ezen csaladoknal voltak korosabb sziil6k, akik kérhazba kertltek, stlyos allapotban vészelték at a fertdzést.

Azt is tudni kell, és csak az tudja atérezni, aki megélte, atélte, hogy a korhazba keriilés kapcsan egy ajté bezarul!
Innent6l mar nincs személyes kapcsolat a szeretteinkkel, csak a mobiltelefon marad...Nincs latogatas, nem tudunk
segiteni, nincs lehetGséglink a személyes jelenlétiinkkel batoritani a szerettiinket.

Es voltak csaladok, ahol az Ujszilottdl kezdve az anya, apa, testvérek is megbetegedtek, és csaladon beliil kiilonféle
tineteket produkaltak: az Gjsziilott lazas volt és bagyadt és nehezen szopizott, a kistestvérek: kohogtek,fulladtak,
hdemelkedésiik volt, az anyanak nem volt ideje betegnek lenni, az apa szintén felsd 1éguti és hasi tiineteket jelzett(
étvagytalansag, hanyinger, hasmenés, izom- végtag fajdalom, gyengeség).

Es voltak csalddok, ahol teljesen izolaltan csak 1 ember betegedett meg, a tébbi csaladtag tiinet és betegség nélkil
volt.

Mig sokan enyhe betegséggel vészelik at a COVID-19 betegséget, masok sulyosan megbetegedhetnek, vagy akar
meg is halhatnak. Nem tudhatjuk, hogy milyen hatassal lesz rank a COVID-19, még akkor sem, ha esetiinkben nem
all fenn a stlyos szévédmények kialakulasanak fokozott kockazata. Ha megbetegsziink, akkor atadhatjuk a virust a
csaladunknak, a baratainknak és masoknak a kérnyezetiinkben.

3.Sarkalatos megjegyzés:"sok ismeretlenes egyenlet".

A virus okozta megbetegedés és a védboltas tekintetében nagyon sok a megvalaszolandé kérdés, az ismeretlen. A
kutatasok, az elért eredmények, a megbetegedések szama és megismerése alapjan egyre tobb ismeretliink és
tapasztalatunk van, de még tavol vagyunk attol, hogy minden vilagos, kristalytiszta lenne.

Magyarorszagon december 26. 6ta a Pfizer-BioNtech 19 vakcinaval kezdték el a véddGoltasokat. Kezdetben az
egészségligyl dolgozok, majd a szocialis agazat dolgozoi és lakéi immunizalasat végzik ezt kévetGen terv szerint a 60
éven feliiliekét.

Az oltbanyag nem tartalmaz él6, vagy elolt virust, hanem molekuldris technolégia alapjan készil: egy RNS
molekulat tesznek be egy nanorészecskényi!!! zsir anyagba. (megj.: nano jelentése: egy ezrednyi ezredrészének az
ezredrésze, tehat nagyon kevés, kicsi)

2 oltasboél all az alapimmunizalas: az els6t koveti 21 nap mulva a masodik védboltas. A véddoltas nem valtoztatja
meg és nem épiil bele az ember genetikai szerkezetébe, csupan utasitja, fricskdzza az immunrendszeriinket, hogy -
"tessék dolgozni, feladat van, tamaddink vannak!" A védettség a masodik oltas utan 7 nappal, tehat a véddoltas
megkezdésétdl szamitva kb 1 hénap utan alakul ki.

Hogy a vakcina altal biztositott védelem meddig tart még nem tudjuk. De azt sem tudjuk, hogy a szerzett( a
megbetegedést kévetd immunitas) meddig ad védelmet.

Tehat nincs lehet6ség lankadni: az els6 oltasok utan is még mindig nagyon fontos az alapszabalyok
betartasa, az MTK, azaz: Maszk hasznalat, Tavolsagtartas, Kézmosas.

Ellenjavallatot képez: lazas allapot, heveny megbetegedés, 16 év alatti korosztaly, varandossag, immunszuprimalt
betegek (vese, maj, sziv, csontveld transzplantaltak, rakbetegség elleni gybgyszert szeddk, kezelésben részesuldk,
biolégiai kezelésben részesiilgk), sulyos, szinte keringés 6sszeomlassal jaro allergia ismerete, megléte.

A 16 év alattiak és a varandodssag tekintetében az ellenjavallat alapja, hogy nem toérténtek vizsgalatok tehat nincsen
ismeretlink.

Oltas utani mellékhatasok: héemelkedés, laz, izomfajdalom, bérpirosodas az oltas helyén, megnagyobbodott
nyirokcsomok, rossz kozérzet.

Tisztelt Halimbai lakosok!

Ebben az évezredben elGszor élink at vilagjarvanyt. Ez rendkiviil nagy tapasztalatot és tanulsagot ad szamunkra
és gyermekeinknek egyarant.
Ugy gondolom, hogy az elény-kockazatot mérlegre téve és a fenti 3 sarkalatos mondatot ismételve (a
megtévesztés mestere, orosz rulett, tobb ismeretlenes egyenlet) az oltas mellékhatasai elenyészoéek,
pitianer dolgok, azzal szemben, hogy milyen katasztrofat tudunk vele kivédeni.
Kérem, jelentkezzenek a védooltasra!
Az oltasra elozetesen lehet regisztralni a https://vakcinainfo.gov.hu/ weboldalon. Az online regisztracio
folyamata nagyon egyszeri és néhany perc alatt végrehajthat6. A személyes adatok mellett, a TAJ szam
megadasa sziikséges.
A véddoltasok beadasa olté pontokon torténik, ahol az olté orvos a jelentkezét megvizsgalja, az altala kitoltott
adatlapot is attanulmanyozza, majd oltas utan 30 percig megfigyelés torténik.
Kivanom, hogy a 2021 tavasz, nyar hozza el szamunkra a biztonsagos, kiszamithatd, szeretetben,
gondoskodasban és egymas iranti odafigyelésben gazdag életet.

Dr. Ddvid Eva

hdziorvos, tizemorvos, iskoleii.-, ifjusdgvédelem szakorvos

Hulladékgytijtési tajékoztato

Telepulésiinkon a kommunalis hulladékok (fekete kukak) elszallitasa szerdai napokon
torténik. AVAR AJKA
A szelektiv hulladékokat (kék kukakat) minden hénap 3. keddjén szallitjak el. (\

2021-ben a kovetkez6 napokon:jan. 19, febr. 16, marc. 16, apr. 20, maj. 18, jan. 15,

jul. 20,aug. 17, szept. 21, okt. 19, nov. 16,dec. 21.

A hulladékgazdalkodasi kozszolgaltatassal kapcsolatos ligyek intézésére, lakossagi
Ugyfelek részére az Avar Ajka Nonprofit Kft. tigyfélszolgalatot miikodtet, amelyet az
alabbielérhetfségeken érhetnek el:
Személyesen: 8400 Ajka, Szent Istvan utca 1/A. Ugyfélszolgalatiiroda

- Telefonon: 06-88/748-038 rogzitett telefonszamon, amelyek elérhetSek: hétf6:08:00-14:00, kedd:08:00-14:00
szerda:07:00-19:00,
csutortok: 08:00-14:00 péntek: 08:00-12:00

- Elektronikus uton: avarkft@avarajkakft.hu

- Telefaxon: 06-88/212-168

- Levélben: ,AVAR AJKA” Nonprofit Kft. 8400 Ajka, Szent Istvan utca 1/A.
Kérjik, kérdéseikkel batran keressék az Ugyfélszolgalatot, ahol munkatarsaik készséggel allnak
rendelkezésiikre! Tovabbi hasznos informaciét talalnak a www.avarajkakft.hu cimen elérhetd honlapon is.



