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»o5zeresd egészségedet, mert ez a jelen,
Védd a kisgyermekedet, mert ez a jovo.
Orizd sziileid egészségét!- mert

A multon épiil fel a jelen és a jovo!”

2022. APRILIS 23.
o Mivelodésit Haz
' Halimba, Petofi u. 22.

CSALADI

Halimba Kozség Onkormdnyzata szeretettel meghivja Ont és kedves csalddjdt az egészséges

életmod népszeriisitése céljabol rendezett Csaladi Egészségnapra.

PROGRAMOK:

14.00-14.20

14.30-15.10

15.10-15.40

16.00-16.45
16.50-17.40
17.45-17.50
17.50-18.10

Sziil6-gyermek zumba

Nagy Noémi vezetésével

Oltasok a 21. szazadban

Dr. Szab6 Bence, csecsemd-¢s gyermekgyogyasz eléadasa

Egészségmegorzés, betegségmegelozés lehetéségei

Dr. David Eva Rozalia, haziorvos el6adasa

Barataink a ragadozomadarak-interaktiv solymaszbemutaté (Kisteleki Gergely és baratai)
Zanzafix Tarsulat: ZANZAFIX sziiletésnapja, avagy Varazsolni szeszélyes cimii mesejaték
Rajzpalyazat eredményhirdetése

VIVA Fitnesz SE (Ajka) - aerobick bemutato

18.15- Majusfa allitas
18.30- Egészséges falatkak kostoloi
KIEGESZITO PROGRAMOK:

14.30-16.30

14.00-17.00

15.40-16.00
14.00-16.00
16:00-16.30
16.30-18.00

14.00-18.00

15.00-17.00

14.30-16.30

Tamogato:

Zanzafix Tarsulat miisora, a Halimba Koényvtari, Informaciés és
Kozosségi Hely szervezésében, a Konyvtarellatasi Szolgaltatasi Rendszer keretében,
az Eotvos Karoly Megyei Konyvtar tAmogatasaval valosul meg.

Sziirovizsgalatok: vérnyomas, BMI, testsiilymérés, vérbol: vércukor, koleszterin,
Egészségfejlesztési Iroda Farkasgyepii: testosszetétel analizis és életmod tanacsadas (dietetikus €s
gyogytornasz kozremikodésével), elsosegélynyujtas oktatis

Kopolyterapia a komplex rehabilitacioért- Tothné Bencze Marianna

(15 perces blokkokban, a helyszinen el6zetes regisztracio sziikséges, torolkozot kérjiik, hozzanak magukkal)
Mit tud egy jo masszazs? (indiai fejmasszazs, nyak-, vall-, talpmasszazs)- Horvathné Maya
(15 perces blokkokban, a helyszinen elézetes regisztracio sziikséges)

Szenior torna / Pap Daniel személyi edzé / Medical Fitnesz Szakértd

Hallasvizsgalat H-EAR Kft. (Taj kartya sziikséges)

Féjdalomesillapitas és gyulladascsokkentés fels6fokon- Lézerterapia a mozgasszervi- €s
gerincbetegségek kezelésében/ Sandor Boglarka természetgyogyasz el6adasa

Kérdezz! Felelek! - Természetgyogyasz valaszol. Egyéni konzultaciok gerinc-és mozgasszervi
panaszok témakorében.

Bemer fizikai érterapia

Mi az EMS XBody edzés? (5" TELJES testre hato elektromos izomstimulacié személyi edzéssel
kombinalva! (eldzetes jelentkezés sziikséges, aprilis 21-ig a 0620-2638388-as szamon) - Ricz Erika
természetgyogyasz, akupresszor, pilates oktatd, XBody tréner

Gyermekfoglalkozas: gyerekbarat gyurmazas

Sajtfolyam Manufaktira (Ajka-Padragkut): sajt, szendvicskrém, joghurt vasar

Asvany ékszer tervezés és készités- Tothné Feny$ Andrea

Bakosné Galler Timea ESKA sajat készitésii taskak és neszeszerek

doTERRA esszencialis olajok-a Fold ajandéka-Fiilop Szalai Hajnalka

Tupperware = fenntarthato és kornyezettudatos termékek és megoldasok, hogy jobb jovot teremtsiink

a kovetkezo generacié szamara! Késtoloval egybekotott termékbemutato

Arcfestés, csillamtetovalas

Kézapolas alapszabalyai mindenkinek!- Nagy-Gorgei Kitti

Hajfonas Iépésrdl 1épésre- Farkas Lilla

Légvar A program valtoztatasanak jogat fenntartjuk!
A rendezvényen hang és képfelvétel késziil.

Halimba Kéozség Onkormdnyzata,
Miivelédeési Haz

Egészségfejlesztési Iroda Farkasgyepii

HALIMBAI
HiREK

Halimba Kézség Onkormanyzata idészaki lapja

XX. évfolyam 3. szam 2022. marcius

Onkormaéanyzati Hirek

Orommel osztom meg a lakossidggal, hogy a Teriletfejlesztési Operativ
Program keretében 174 999 998 Ft tamogatast kaptunk az altalanos iskola
épiiletének energetikai korszerisitésére. Ebben a projektben a tervezési és a

S B kivitelezési munkak koltségei tartoznak bele. A megvaldsitasra két év all
LEPLEE: :Tﬁis;:gziﬂ-:ns rendelkezésre. A munkak soran mindharom épiiletben biztositott lesz az
(ToP) akadalymentes bejutas és kicserélésre kertilnek a még régi nyilaszarok is: pl. az
iskola bejarati ajtéi és uvegfalai. Emellett kiulsd hiszigetelés és
fltéskorszeriisités (hdéfokszabdalyozés radiatorok keriilnek felszerelésre) is
torténik. fgy bizunk benne, hogy aziskolaban a legoptimalisabb hémérsékletet,
minimalis energiafogyasztassal tudjuk biztositani.

A TERULET- ES

SZE'CHENYI@

Eurdpai Unid

Kovdcsné Véber Eszter
polgdrmester

Orszaggytlési képviselok valasztasa 2022. aprilis 3.

[Forras: https://vtr.valasztas.hu/

Részvételi adatok (98.97%-os feldolgozottsag)
* Belfoldi: névjegyzékben szerepl6 valasztopolgarok szama: 7 536 306.
Megjelent:5 241 029 £6 (69,54%) Nem jelent meg:2 295 277 {6 (30,46%)
e Halimba: névjegyzékben szereplé valasztopolgarok szama: 905 6.
Megjelent: 585 6 (64,64%). Nem jelent meg: 320 £6 (35,36%).

Egyénivalasztokeriileti eredmények
e Dr. Navracsics Tibor (Fidesz-KDNP): 342 érvényes szavazat (58.76 %)
* Rig Lajos (DK-Jobbik-Momentum-MSZP-LMP-Parbeszéd): 197 érvényes szavazat (33,85 %)
* Sandor Balazs (MKKP): 28 érvényes szavazat (4,81%)
» Takacs Lajos (Fiiggetlen jel6lt): 13 érvényes szavazat (2,23 %)
e Férizs Lajos (MEMO): 2 érvényes szavazat (0,34 %)

Orszaggytilés 0sszetétele (98.96 %-os feldolgozottsag)
KépviselGi helyek szama: 199
e Fidesz— KDNP: 135 mandatum (47 listas, 88 egyéni)
¢ DK-Jobbik-Momentum-MSZP-LMP-Parbeszéd: 56 mandatum (38 listas, 18 egyéni)
e Mihazank: 7mandatum (7 listas)
* MNOO (Magyarorszagi Németek Orszagos Onkorményzata): 1 mandatum (1 listas)

Orszagos népszavazas (98.96 %-os feldolgozottsag)

Az orszagos népszavazas eredménye érvénytelen, mivel az érvényesen leadott szavazatok szama — egyik
kérdésnél sem érte el - a 4 107 652 {6 érvényességi kiiszobot. A kozolt eredmény nem jogerds allapota. A
népszavazas kérdésenkénti 6sszesitett eredményei: https://vtr.valasztas.hu/nepszavazas2022

és a hely1l részletes kérdésenkénti eredmények a https://vtr.valasztas.hu/nepszavazas2022/telepulesek/19-
072?tab=result oldalon olvashatodk.
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Halimbai Hirek kézérdek tajékoztato idészaki lap.
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halimbaihirek@gmail.com; Felel6s kiado: Kovacsné Véber Eszter polgarmester; Nyilvdntartdsi szdm:
2.2.4/511/2003. ISSN 2060-4378 Szerkeszté: Schvarczkopf Anita, Tordelés és nyomda: BT. Reklam Bt. Megjelenik:
havonta 420 példanyban.




Miivel6dési haz hirei

Visszatekinto

e Marcius 5-én Geotlra utvonalak lGnnepélyes atadasa volt. A programrol §
ebben a szamban olvashatnak részletes beszamolot.

e Marcius 11-én délutan a mivel6dési hazban emlékeztek a halimbai lakosok g
1848 marciusanak eseményeire. Horvathné Gaspar Bianka pedagdgus
felkészitésében a helyi altalanos iskola 5. osztalyos tanul6i versben és dalban
elevenitették fel a kor jeles krénikédsainak leirdsait. Unnepi koszont&jében
Kovacsné Véber Eszter polgarmester 1848 héseinek Osszefogasat, a jovo
felemelkedésébe vetett hitiiket és tenni akarasukat hozta példaként a mai kor
embere szamara is. Majd a résztvevdk a Pet6fi utca 14-es haz elStt felallitott
emléktabla elé vonultak, ahol szintén a polgarmester szolt a szabadsagharc
helyi eseményeirdl és Kossuth Lajos fiainak halimbai kot6désérdl. Az
unnepség végén a falu eloljaroi elhelyezték az emlékezés koszorit.

e Marcius 30-an, szerdan délel6tt a Pegazus babszinhaz bérletes el6adasa varta a gyerekeket.

Aprilisi programok
e 7-én, csutortokon Husvéti kézmiives foglalkozas varta azokat, akik sajat kezileg, kreativan szeretnék varni a
tavaszilinnepkort.

¢ 12-én, kedden délutan Kéltészet napi szavaloversenyen vehettek részt az irodalomkedveldk.

* 13-an, szerdan 10 6rakor a Baba-mama klub tartotta husvétvaré foglalkozasat.

¢ 14-én, csiitortokon 16 érakor Ifj. Vasuta Gabor természetfotos Elménytér cimd konyvének bemutatdja volt az
Altalanos Iskola kényvtaraban.

* 20-an délelStt a Grennpeace szervezésében Okomenza workshop lesz Halimban. A polgdrmestereknek,
élelmezésvezetSknek, iskoldk, 6vodak vezetdinek, gyermekétkeztetéssel foglalkozé szakembereknek sz6l6
rendezvényen tobbek kozott arrdl is szé lesz, hogy miként lehet fejleszteni a kozétkeztetést telepiiléstinkon annak
érdekében, hogy tobb helyi, 6kologiai mbédszerekkel termelt, egészséges étel keriiljon gyermekeink asztalara.

* 23-an szombaton Gjra lesz Csaladi egészségnap. Részletes program ebben a szamban.

¢ 25-én, hétfén a Kormanyablak mobil tigyfélfogadasa lesz 8.30 és 9.30 6ra kozott a Miivel6dési Haznal.

e 27-én, szerdan 16 6ratdl Anyak napi kézmives foglalkozas varja a gyerekeket. Balassané Horvath Brigittaval
harisnyaviragokatis lehet majd késziteni.

e 27-én, szerdan, 16.30—17.30—1g a Polgar Kertészet tart tavaszi viragvasart a mlvel6dési haz udvaran.

* 27-én délelStt Halimba ad otthont a Teleptilési Onkorményzatok Orszagos Szévetsége (TOOSZ) Polgarmesterndi
Tagozatanak Polgarmesterndk a csaladokért elnevezésl programjanak.

Majusi el6zetes

* 4-én, szerdan délelstt ZoldForgé Elménynap Interaktiv programja vérja az altaldnos iskoldsokat, majd az Alma
egylttes szorakoztatja a gyerekeket. Részletek ebben a szamban.

¢ 17-én, kedden délel6tt a Pegazus Babszinhazbérletes el6adasalesz.

e 21-én, szombaton délutan a helyi Altalanos Iskola tartja Ki Mit Tud programjat. Ezzel kapcsolatosan adjuk kézre az
iskola felhivasat, melyben olyan helyi lakosokat szdlitanak meg, akik valamilyen kézmiives terméket készitenek,
és szivesen felajanlananak belGle. A programon résztvevik tobbféle jegyet tudnak majd vasarolni, pl. 500 Ft-ért
ajandéktargy jegyet. Ennek egyik terméke lenne a kézmiives ajandék. B&vebb informadcid és jelentkezés Rostané
Dél Timeanal személyesen aziskolaban vagy a 30/981 75 41-es telefonszamon.

Sikeres kozosségi palyazatok az iskolaban

A Tesco ,,On valaszt, mi segitiink” kampanyaban februar kézepéig lehetett szavazni az F
iskola alapitvanyara. Rostané Dél Timea az alapitvany elnoke 6rommel osztotta meg a
hirt, hogy a kapott szavazatok alapjan 2. helyezést értek el. Ennek koszonhet6en 200 000
Ft tamogatast kapott az alapitvany, ahhoz, hogy kozosségi osszefogédssal az iskola
udvaran mezitlabas 6svényt alakitson ki. Ennek megvaldsitasara terveik szerint aprilis
végére, majus elejére terveznek énkéntes munkanapot. Igaz még a szervezés épp most
kezdddott el, de azért annyit megosztott, hogy a 7.-8. osztalyos lanyok onkéntesen
vallaltak a munkaban résztvevd szil6k gyermekeinek feluigyeletét és foglalkoztatasat
(terveznek kézmives, sport programokat). Persze f6zés is lesz, igy a munka végeztével egy
tal étellel szeretnék megvendégelni a segitdket.

Szintén sikeres volt aziskola palyazata a ZéldForgé Elménynap ingyenes programjara. Ez
egy egyedilalls kezdeményezés, amely korunk legnagyobb kihivasaira - mint példaul a
klimavaltozas, energiapazarlas, tulfogyasztas, élévizek szennyezése - igyekszik
valaszolni és megoldasokat kinalni a gyerekek nyelvén.
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Halimban majus 4-én megrendezésre kerild élménynapon a gyermekek szamara érdekes, izgalmas eszkoézokkel és
technolégiakkal mutatjak be a mindennapjaikban is hasznalhaté megoldasokat. A ZoéldForgd Elménynap egy
déleldttot vesz igénybe, amelynek része egy izgalmas jatszohaz, egy legmodernebb AR/VR technolédgia segitségével
készult kiallitas. Zarasként tematikus interaktiv Alma Egytittes nagykoncert varja aziskolas és 6vodas gyermekeket.

Sosem unatkozom, talan épp ezek a mindennapi feladatok adjak az életem értelmét.

Néhany honapja mar hirt adtunk arrdl, hogy Horvath Sandorné Széll Margit falunk szépkoraja
90. életévét toltotte. Akkor igéretet tettem, hogy meglatogatom és beszélgetek életérdl,
csaldadjarél, mindennapjairél. Megtortént. Fogadjdk olyan szeretettel, amilyen szeretettel | 4
mesélt O nekem.

Margit néni 1932-ben sziletett itt Halimban. Itt nevelkedett ndvérével, Ilonaval (Szarka
Laszloné). Ide jart altalanos iskoldba. Gyermekkoraroél igy beszélt:

- Fociztunk, labdaztunk. Amikor méar nagyobb voltam libakat 6riztem. A sziileimnek voltak
allatai és gazdalkodtak is. Egy nyaron még arattam is, markot szedtem (megj: a gabonat
sarléval az 6lébe szedi, a foldre teszi). Mivel a sziileim iddsek voltak és a hadboru is kozbeszolt, az
iskola utdn munkéba alltam. Itt helyben a vendéglatasban (konyhan és presszéban) dolgoztam. &=
Majd 1956-ban férjhez ment. A férje Vas megyébdl Egyhdazasradocrél jott Halimbara, a
banyanal dolgozott, szallitasi felvigyazo volt. Majd megvették a Rakoczi utcdban azt a hazat,
ahol Margit néni ma is él. S jottek a gyerekek: Judit, majd Sandor. Két unokaval is
buszkélkedhet.

A gyerekek sziiletése utan a Halimbai Banya ipari vasutjan dolgozott, mint kocsi feliré. Otthon
pedig a gyermeknevelés mellett sajat kertet miveltek. Szabadidejében szivesen olvasott és
kézimunkazott. Kedves olvasmanyai k6zott voltak Jokai Moér regényei. Mostanra megromlott a
latasa. Sajnos a férje id6kozben meghalt, igy egyedil maradt, de ahogy mesélt nem maganyosan. Margit néni életkorat
meghazudtolé aktivitassal éli napjait.

- Nem unatkozom és nem is hagyom el magam. Sajat magam vasarolok és szinte naponta f6zok is, és persze a haz korul
1s mindig akad teendd, amit elvégzek. Szivesen csinalom, lek6tom magam velik. Sosem unatkozom, talan épp ezek a
mindennapi feladatok adjak az életem értelmét. Esténként tévézek és nagyon jol tudok aludni is. J6l esik a pihenés,
hiszen azért a napitevékenységeim soran folyamatosan mozgok.

Bar feledékenységét panaszként emliti meg, de j6 egészségi allapotanak bizonyitéka, hogy semmilyen gyogyszert sem
szed.

A tarsasagi életbdl sem maradt ki, hiszen nagyon szivesen mentek férjével a nyugdijas klub rendezvényeire. Kiilonosen
akirandulasokat szerették. Ha teheti, mostis eljar a programokra.

Tovabbij6 egészséget kivanunk és még hosszu tartalmas életet.

Geotura utvonalak létesiiltek Halimban és kornyékén

Halimba és kérnyéke gazdag foldtudomanyi és é16 természeti értékekben.
Erre a sokszind orokségre alapozva négy 0j tematikus geotira-utvonalat
alakitottak ki, melyeket marcius 5-én, szombaton avattak fel.

Aborongés idGjaras ellenére sokan érkeztek a halimbai gy6gynovénykertbe,
hogy jelen legyenek a telepiilésrél indulé négy ) geottira-titvonal avatdjan.
Kovacsné Véber Eszter, Halimba polgarmestere elmondta, hogy a projekt
2018-ban indult egy Leader-palydzatnak koszonhetden. Felmérették a PiM
kornyék geoturisztikai latnivaléit és palyaztak a geotura-utvonalak §
kialakitdsara. A projekt részeként fejlesztették a gydgynovénykertet is.
Gyo6gynovényjelols és -tajékoztatd tablak kertiltek ki, amelyek az 6nalld
ismeretszerzést segitik a kertben.

A projekt masik részében — MAcsany Zsuzsanna és Futé Janos komoly
szakmai munkajat koveten — megtervezték és kijelolték a geotura-utvonalakat, amelyek bejarjak a kornyék
latnival6it. A tdrattvonalak mentén néhany nagyobb informaécids tablat is elhelyeztek, de tébbségében kevés
koltséggel jard, QR kdédos megoldassal segitik a tardazdkat azismeretek megszerzésében.

Futé Janos geologustél megtudtuk, hogy bar a kérnyéken nagyon sok a geolégiai érdekesség, mégis fehér folt volt eddig,
mert nem voltak jellemzdek a kijelolt turistautak. Az Gj tematikus Gtvonalak a geoldgiai értékeket és természeti
latnivalokat tarjak fel és jarjak korbe. Négy geotura-utvonalat alakitottak ki. Halimbatol délre harom, 6nmagaba
visszatérg utvonal varja a tarazokat, egy pedig északi iranyba indul, ahol vizes él6hely, horgasztavak vannak. A teljes
tarautvonal 12 kilométer hossz, mig az egyes turak 3-4 kilométeresek. Az itvonalak jol kovethetdek és fizikailag sem
megterhelGek, ezért minden korosztaly szamara ajanlottak. Gyermekes csaldadoknak, nyugdijasoknak és
terepkerékparosoknak is érdemes korbejarni ezeket. A halézatos elrendezésiik miatt szabadon megvalaszthatd, hogy
ki milyen hossza Utvonalat jar be, de akar egy egész napot is eltolthetnek az ide érkezdk az ) geotura-atvonalak
felfedezésével.

A koszontGket kovetben az avatélinnepség résztvevdl kedvesindl6 rovid turara indultak Futd Janos és Mészaros
Andras természetvédelmi 6r kiséretében. (Forras: Molnar Sandor VEOL)
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